
Ökumenische Übungen / Exerzitien im Alltag 
in der Fasten- bzw. Passionszeit 2025 :

„Hoffnungsstark werden“

Interessierte sind wieder herzlich 
eingeladen zu einem gemeinsamen 
Glaubensweg auf Ostern hin in Form von 
Exerzitien im Alltag.

Von Sr. Martina Kohler
10. März 2025

Unter dem Thema „Hoffnungsstark werden“ wollen sie Anregungen geben, die persönliche Gottesbeziehung zu 
vertiefen und zu verlebendigen.

Die Gruppe der Teilnehmenden trifft sich wöchentlich jeweils montags abends. 

Bei jedem Treffen besteht Gelegenheit zum Austausch miteinander, gönnen wir uns eine gemeinsame Zeit der 
Stille, und es werden Impulse für den persönlichen Weg durch die folgende Exerzitienwoche gegeben. Da die 
Treffen eine Einheit bilden, wird die Teilnahme an allen Treffen vorausgesetzt.

Termine

5 Abende: jeweils montags von 19.30 – 21.00 Uhr

10., 17., 24., 31. März und 07. April

Bonifatiusforum, Dürwißer Kirchweg 1b, 52249 Eschweiler



Infos, Kosten und Anmeldung

Kursgebühr: 10,- € (kann beim ersten Treffen bezahlt werden)

Nähere Infos und Anmeldung bis 01. März 2025.

Pfarramt St. Peter und Paul oder direkt bei Schwester Martina (siehe unten)

Begleitung
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