Okumenische Ubungen / Exerzitien im Alltag
im Zugehen auf Weihnachten:

,Leben aus der Kraft der
Hoffnung — Mit Jesaja durch den
Advent*

Im Zugehen auf Weihnachten laden wir
nach guter Tradition ein zu einem
gemeinsamen 6kumenischen Weg der
Exerzitien im Alltag. Gerade angesichts so
zahlreicher Krisen und Bedrohungen in
unserer Welt wollen wir uns innerlich éffnen
fur die Hoffnungsbotschaft von
Weihnachten und dieser Hoffnung im
eigenen Herzen Raum geben.

Von Sr. Martina Kohler
2. Dez. 2024

Die Themen der vier Exerzitienwochen

Ein Licht strahlt auf

Bahnt dem Herrn einen Weg
Trostet, trostet mein Volk
Immanuel — Gott ist mit uns

HwDn e

Gestaltungselemente der Treffen sind Ubungen, um zur inneren Ruhe zu kommen, Gesprach und Austausch,
gemeinsame Zeiten der Stille sowie Impulse zum personlichen Gebet. Da die vier Treffen eine Einheit bilden, wird
die Teilnahme an allen Treffen vorausgesetzt.

Termine

4 Abende: jeweils montags von 19.30 — 21.00 Uhr
02.12.,09.12., 16.12. und 23.12.2024

Bonifatiusforum, Durwi3er Kirchweg 1b, 52249 Eschweiler



Infos, Kosten und Anmeldung

Kursgebltihr: 5,- € (kann beim ersten Treffen bezahlt werden)
N&ahere Infos und Anmeldung bis 23. November 2024.

Pfarramt St. Peter und Paul oder direkt bei einer der Begleitpersonen. (siehe unten)

Begleitung
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