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Sicherlich haben auch Sie ein Lieblingsrezept, das immer wieder auf den Tisch kommt, weil es so lecker ist oder
Erinnerungen an einen besonderen Kuchen, Sonntagsbraten oder Alltagseintopf aus lhrer Kindheit weckt. Diese
kostbaren Koch- und Backanleitungen sollten nicht in Vergessenheit geraten. Deshalb wollen wir solche Klassiker
und Geheimtipps sammeln und zu einem ,R6her Kochbuch* zusammenstellen.

Was wir suchen: Beliebte Rezepte aus Ihrer Familie. Wie konnen Sie helfen: Wir brauchen den Namen des
Rezepts, eine Zutatenliste und eine kurze Kochanleitung — entweder getippt oder handgeschrieben auf Papier oder
auch digital. Ein Foto zur lllustration ware eine tolle Zugabe. Bitte vergessen Sie nicht, lhren Namen zu

erganzen. Bild: gemini

Bringen Sie lhr Rezept mit zum nachsten Treffen des ,Roher Kreises®, werfen Sie es in den Briefkasten am
Pfarrbiiro St. Antonius R6he, Aachener Stral3e 189, oder schicken Sie es per E-Mail an pfarre.
antonius@eschweiler-kirche.de. Wir freuen uns auf lhre kulinarischen Schatze!
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